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【
つ
ぶ
や
き
】 

 

「
ぼ
う
や
～
よ
い
子
だ 

ね

ん
ね
し
な
～ 

今
も
昔
も
…
」 

 

ま
ん
が
日
本
昔
話
の
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
の
フ
レ
ー
ズ
。
画
面
に

は
、
子
ど
も
を
乗
せ
た
龍
が
大

空
を
駆
け
巡
る
シ
ー
ン
が
流
れ

て
い
た
。 

 

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
た

が
、
時
々
、
も
の
す
ご
く
怖
い
話

が
あ
っ
た
。
そ
ん
な
時
は
日
頃

の
自
分
の
行
い
を
振
り
返
り
、

同
じ
こ
と
は
起
き
な
い
だ
ろ
う

か
と
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
布
団

に
潜
っ
た
。 

 

当
然
、
番
組
と
同
じ
こ
と
は

起
き
な
い
。
一
晩
寝
る
と
忘
れ
、

い
つ
も
の
よ
う
に
生
活
す
る
の

だ
が
、
ふ
と
し
た
時
に
思
い
起

こ
す
。
そ
れ
も
ち
ょ
っ
と
自
分

の
中
の
悪
い
心
が
勝
ち
そ
う
な

時
に
。 

 

「
ば
ち
の
あ
た
っ
と
た
い
」

「
お
て
ん
と
さ
ま
は
見
と
っ
と

ぞ
」
祖
母
や
母
か
ら
言
わ
れ
た

言
葉
と
つ
な
が
る
。 

お
か
げ
で
随
分
と
踏
み
と
ど

ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
る
。

（
踏
み
と
ど
ま
る
こ
と
が
で
き

ず
失
敗
し
た
こ
と
も
あ
る
が
） 

失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
成

長
し
て
い
く
も
の
で
あ
る
が
、

命
を
落
と
す
失
敗
は
絶
対
に
あ

っ
て
は
な
ら
な
い
。 

避
難
訓
練
で
立
派
な
姿
を
見

せ
た
本
小
っ
子
。
自
分
の
命
を

自
分
で
守
る
姿
勢
を
、
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
守
る
姿
勢
を
、
自

分
を
律
す
る
力
を
身
に
つ
け
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
。 

「心を一つに」頑張っています！ 

大型連休も終わり、あっという間に一

週間がたちました。連休明けに学校生活

のリズムを取り戻すことは大変難しいの

ですが、本小っ子は１９日開催予定の運

動会に向けて、「心を一つに」頑張ってい

ます。 

 学校では、さまざまな行事が行われま

すが、一つ一つの行事を通して大切な力

を育んでいます。 

 運動会では、競技だけではなく、係の仕

事や役割を通して得られる一体感や、勝

敗に対する望ましい態度など、さまざま

なねらいがあります。 

 本番まであと少し。体調に気をつけて、

精一杯取り組んでほしいと願っていま

す。（日曜日、天気になあれ！天気予報と

にらめっこする日々です。）  

「だめ」を「良い」に変えるリフレーミング 

 これは、保健室の前に掲示している「小学保健ニュース」に書かれている言葉です。 

 「だめと思い込んでいると、気分が落ちこみ、友だちとうまくいかなくなることもあるので、リフレ

ーミングを使って、自分にとって役に立つ見方を探してみましょう。例えば、自分の意見を言えない→

聞き上手、心配性→用心深い、あきっぽい→好奇心が強い、おこりっぽい→情熱的などです。」とあり

ました。 

 人は誰にでも短所と長所があります。そして、どちらも見方によって短所にも長所にもなり得ます。

この記事は、自分の良さを声高にアピールするためではなく、自分の短所やできないことに考えが固

執してしまい、追い込むことがないようにリフレーミングを使って捉え直しをしてみては…と投げか

けています。 

「私と小鳥と鈴と（金子みすゞ）」を思い浮かべながら読み込んでしまいました。 

自分ではだめだと思っているところも、ちがう角度から見ることで、良いところに変わります。 


